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JoSchi, der Treffpunkt am Hochkar
Die trendige Après-Ski-Bar am unteren Hochkar-Parkplatz
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Skiracing Austria

hochkar

Apré Ski Bar
www.jo-schi.at

Durchstarten,

abheben,ueberfliegen.

Erfolg ist kein Zufall..

Wie wird aus einem talentierten 
Schifahrer ein schneller Rennläufer 
oder aus einem schnellen Rennläufer 
ein erfolgreicher Leistungssportler?
Mit JoSchi Skiracing Team, 
powered by Snowsports Academy:
Unsere ganzjährigen Schneetrainings-
camps beinhalten alle Bausteine für 
deinen Erfolg. Qualitativ hochwertiges 
Technik- und Konditionstraining, 
trainingsbegleitende Maßnahmen wie 
Video und Zeitanalysen, Mentaltraining, 
Physiotherapie und sportärztliche Betreuung.
Wir leisten Basisarbeit mit Leistungsdiagnostik und individueller
Trainingsplanung und spannen den Bogen damit weit vom Kinder- 
und Hobbyrennlauf bis hin zum Weltcupläufer.
Flieg mit uns zur Spitze!



programm
1. Verbesserung der Schitechnik - Technikprogramm

2. Einführung und Aufbau des speziellen Kippstangentrainings

3. Spezifisches Riesentorlauf- und Slalomrenntraining

4. Zeitläufe mit Zwischenzeiten über Funkzeitnehmungen

5. Videounterstütztes Schneetraining

6. Abschlußrennen mit Siegerehrung

7. Freies Schifahren

Teilnahme
Keine Altersgrenze, mitmachen kann jeder! (ein sicherer    

Parallelschwung sollte keine Probleme bereiten ;-)

Anmeldungen unter +43 664 22 33 869
oder via E-Mail: info@skiracing.at

Hochkar-Termine exklusive Anreise bzw. Abreisetag.
Quartiermöglichkeiten können vermittelt werden bzw. 

Telefonnr. des Tourismusverbandes: +43 7484 502019

Termine Sölden
Camp 1:  12. - 17. 10. 2008 (€ 250,- bis € 630,-)

Camp 2:  30.10. – 04. 11. 2008 (€ 250,- bis € 630,-)

Termine Hochkar
Camp 3:  28. 11. – 30. 11. 2008 (€ 130,-)

Camp 4:  12. 12. – 14. 12. 2008 (€ 130,-)

Camp 5:  26. 12. – 30. 12. 2008 (€ 200,-)

Camp 6:  02. 01. – 06. 01. 2009 (€ 200,-)

Camp 7:  02. 02. – 06. 02. 2009 (€ 200,-)

Camp 8:  16. 02. – 20. 02. 2009 (€ 200,-)

Camp 9:  06. 04. – 10. 04. 2009 (€ 200,-)

Termine

Skiracing Austria

preise

130,-bis 200,-3 – 5 Tage Racing Camp am Hochkar(Einzeltag 45,- Euro)
250,-bis 630,-5 Tage Halbpension, 5 Tage Liftpass und 5 Tage Racing Camp in Sölden
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